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MEDICINA ESTETICA

Restituire compattezza ai
tessuti, migliorare il proprio
aspetto rimanendo sempre

se stesse. Grazie alle soluzioni
rigenerative

appresenta il futuro, futuro
molto prossimo, in alcuni
casi anche il presente. E la
medicina rigenerativa. Un
nuovo modo di prendersi cu-
a di se stesse. Sono anni che
la ricerca scientifica e la pratica clinica
si muovono verso tecniche e soluzio-
ni capaci di stimolare il nostro
corpo a “far da sé”, “ringiovanen-
do” ma anche ricreando parti di tessu-
to (cartilagini, ossa, tessuti molli e di N {
rivestimento) che sono venute a man- N
care in sequito a traumi o come effetto
del fisiologico declino organico che ac-
compagna l'avanzare dell'eta. E il mo-
mento ¢ arrivato. Oggi la medicina
rigenerativa ¢ un’opzione concre-
ta, un'opportunita in piu per ottenere
risultati un tempo impensabili.




«Mentre fino a dieci anni fa,

il numero di interventi di lifting
del volto comple e invasivi era
molto elevato ogoi s & sviluppata
lo giusta consapevolerra che

lo cura della salute della cute, “la
@offo che ricopre viso e corpo”
restringere un abito la cui stoffa
@ logora e consumata non porta

& prioritania rispetto alla frazione:

UN APPROCC'O (I’:[ﬁ”'(’"l()

0 un risultate soddistacsnten
splega Stefania de l—mi::h
presidente della Societ Iesliesnes
d‘i Chirurgia Plastica Ricostruttive.
rigenerativa ed Estetica (SICPRE)
Quello del lifing & solo uno degl
esempi che si possono fare per
far capire quanto I'approccio alla
medicina stia cambiando, «Oggi
si comincia fin da giovani a fare

""0'71' rione o sile & qualits

i vita, "“Wm Soswntions
i integretors che controsting
Asidrzions ad ol e

on lerapie rigenerafive

e ristrutburanti con iy ze
rodiolrequenzs, Wirossens
micrdo:dizm‘ "-"')pﬂ
invettive...)» offerma de Fazio

RICOSTRUIRE
E RINGIOVANIRE

Ortopedia, odontoiatria, dermatologia, tricologia, ginecologia... & lungo

) I'elenco delle specialita che trovano nella medicina rigenerativa una
preziosa risorsa per risolvere problemi che hanno a che vedere con tessuti,
cartilagini, parti ossee. «In chirurgia plastica viene impiegata per

la rigenerazione dei tessuti che hanno perseo tono, idratazione

e consistenza. In medicina estetica per il ringiovanimento del viso,

del collo, del décolleté e delle mani, ma anche dei tessuti di rivestimento
di braccia e gambe, per ridurre lassita e anche macchie. spiega la
dottoressa. Questo grazie al lipofilling e alla biorivitalizzazione. Ma non
solo. La funzione rigenerativa viene infatti svolta da due grandi categorie:
da una parte le punturine, dall'altra macchinari e strumenti hi-tech.

g ' . .
puniurine doppia azione
PICOTAGE
Uno dei trattamenti
di dermatologia rigeneraiive
piv richiest, che ben esemplihca
il doppio beneficio fornite
dall'acido ialuronice ma anche

@ «Per quanto riguarda le

m : cosiddette punturine, bisogna
C ¢ considerare l'effetto del .
gius lo rodotto iniettato. Per esempio:

Meno invasive di tant ‘infiltrazione di acido ialuronico
di tante soluzioni non cresslinkato attira l'acqua

antiage, la medicina e chirurgia e di conseguenza aumenta dalla tecnica, & il picotage.
devono comunque essere I'idratazione profonda cmmﬁc:; di acido ialuronico,
seri e preparati, e il turgore dei tessuti. ves
che vanno a

' y : L'abbinamento tra acido
' ¢ ialuronico non crosslinkato
e amminoacidi aumenta
I'effetto ri vo.
Ma anche la tecnica utilizzata
' fa la differenza» dice. E il caso

la :rﬂm" ione delle
cutanee. |l vantaggio
i to
del picotage, un trattamen
non invasivo, si frova nel fatte
che la tecnica purhnon
riempiendo le rughe e non
agerf:lo sull'espressivita del viso
riesce ad attenuare gli inestefismi
del tutto naturale,
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la scoperta

o . degli esosomi

L'ultima “fronfiera” in medicing rigenerativa & rappresentata
dagli esosomi, vescicole extracellulari che contengono
proteine, lipidi e acidi nucleici e che possono provenire da
noi stessi o da fonti esterne. «la ricerca ha dimostrato che
gli esosomi svolgono diverse funzioni, tra cui la
comunicazione fra le cellule e il trasporto di sostanze ufili od
altre cellule. Vengono estratti dal tessuto adiposo,
concentrati e quindi iniettati nuovamente nella cute o Scopo
rigenerativo, una sorta di lipofilling piv “raffinato” (con i
nanofat] che non ha scopo volumizzante. Sono infati
utilizzati per ridurre rughe e linee softili, per migliorare
il tono e la consistenza della pelle, anche del corpo,
e per ridurre e contrastare la comparsa di
macchie senili» spiega de Fazio. Non ¢'8 pit
tecnica di lifting del volto che non contempli
come fase complementare |'introduzione di
tessuto adiposo per il ripristino dei volumi
persi e picotage con nanofat per la
rigenerazione cutaneaq,

MICRONEEDLING

In particolare, il micro needling
con gli esosomi sembra essere un
trattamento mollo promettente ed
officace. Durante questa procedura,
gli esosomi vengono iniettati nella
pelle utilizzando microaghi, Questo
permette agli esosomi di penetrare
in profondité e di fornire il loro
carico utile di proteine, lipidi

e acidi nucleici direttamente alle
cellule. Il microneedling oivta anche
@ stimolare la produzione di nuove
collagene, migliorando il tono

e lo struttura della pelle. | frattamenti
o base di esosomi autologhi

[cioé provenienti dal proprio

tessuto adiposo) sono poco invasivi:
si esegue un piccolo prelievo
mediante cannuline, in quantita

0. - utile per ricavare questi componenti
@.‘_‘. ~ che vengono poi concentrati e
.. iniettati nel proprio tessuto culanec.




